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TANKEVEKKENDE "Tradesten” er en lettilgzngelig indforing i det psykoterapeutiske omrade Bogen er velegnet for den, der bare vil kigge indenfor,
og den er et godt sted at begynde for den, der gerne vil mere end det

Psykoterapi uden navlepilleri

AF BENT FALK

"Tradesten” er en god og
oplysende bog, som tjener til
at afmystificere, hvad psyko-
terapi gar ud pa. Forfatterne
er seks terapeuter, der er fel-
les om en baggrund i Inte-
grativ Dynamisk (ID) Psyko-
terapi, hvis ledende skikkel-
se er Ole Vadum Dahl. Tema-
erne er hensynsbetandelse,
skam, parforhold, vilje og
evne, forandring og selv-
verd.

"Integrativ” betyder, at
man ikke blot refererer til én,
men syv forskellige terapeu-
tiske tilgange ('treedesten’),
som terapeuten kombinerer
afhangigt af den enkelte kli-
ents behov. For purister in-
den for terapiomradet er en
sadan blanding af metoder
strengt forbudt, men for al-

mindelig sund fornuft fore-
kommer det at vare det ene-
ste rigtige: at bruge alt, hvad

man har og kan, til efter bed-

ste skon og erfaring at hjal-
pe klienten med det, han el-
ler hun gerne vil hjzlpes
med. For mit eget vedkom-
mende som terapeut af ge-
staltskolen anvender jeg hel-
ler ikke bare den dertil h¢-
rende standardviden, men
for eksempel ogsa min jun-
giansk analytiske og min te-
ologiske baggrund, alt efter
hvad der lader til atvaere
mest relevant i den konkrete
situation.

De syv trzdesten eller ni-
veauer er: det adfeerdsmassi-
ge (mere eller mindre hen-
sigtsmassige handlemon-
stre), det kognitive (forestil-
linger, idéer og overbevis-
ninger), det systemiske (kli-

enten som del af en stgrre
sammenhang), det psyko-
dynamiske (betydningen af
barndomsoplevelser, opdra-
gelse, familiehistorie, erfa-
ringer), det eksistentielle
(klientens forhold til livets
grundvilkir og betydningen
af at foretage ansvarlige valg
isitliv), det humanistiske
(klientens ressourcer og mu-
lighed for at udfolde dem) og
det transpersonlige eller es-
sentielle (det dndelige). Til
dette flles gods fojer de
seks forfattere hver sin sarli-
geviden og stil fra andre |-
resteder til det praktiske te-
rapiarbejde.

Ordentligt, detvil sige sag-
ligt, roligt fremadskridende
uden nyfrelst agitation for
"det eneste rigtige” og — for
det meste — pa etenkelt og
klart dansk, redegores der

for, hvad der kendetegner al
psykoterapi med et eksisten-
tialistisk tilsnit: en tro pa, at
forandring er mulig, og at
hjelpen bestar i at hjzlpe '
klienten til at overtage (mere
af) ansvaret for sit eget liv.
Det indebzrer blandt andet
at hjzlpe ham eller hendettil
.at forsone sig med de mindre
flatterende sider af sig selv:
skammen og ”skyggen”. Om
skammen, se isar det meget
fine afsnit af Helen Lies]
Krag side 64-98, hvor hun
slar fast, at skammen forst
forandrer sig, nar vi aner-
kender den. Om ”skyggen”,
de afspaltede dele af vores
personlighed, se isar afsnit-
tet af Birgitte Svendsen pa si-
derne 222-228. Hun taler om
at hjelpe klienten til at ggre
nye ting, eller gamle ting pa
nye mader, trods den dermed

forbundne angst. I den for-
bindelse nzvner hun den
proces, som alt efter min
mening i sidste ende drejer
sig om i terapien, nemlig at
klienten opgiver forspget pa
at fortjene eller pa anden ma-
de fa magt over lykken. Kar-
ligheden, ville jeg sige, det
vil sige, at man opdager, at
det ikke er ngdvendigt at va-
re "god nok”. Som teolog ser
jeg dette som en parallel til
détat opgive forspget pa at
opna "gerningsretferdig-
hed”, detvil sige forseget pa
atkobe sig til Guds kerlig-
hed ved hjelp af gode ger-
ninger.

Gennem disse tiltag kan
terapien lgsne unuancerede
gamle overbevisningers be-
grensninyg af klientens iagt-
tagelsesevne og jerngreb om
hans eller hendes vanemaes-
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sige handlem¢nstre. En sa-
dan bevaegelse (det’dynami-
ske’ i ID-navnet) mod fleksi-
bilitet og relevans i omgan-
gen med andre mennesker er
en forandring, der si at sige
smager efter mere. Det vil si-
ge, at den er selvforstaerken-
de og fortsatter, efter at tera-
peuten er forsvundet fra sce-
nen.

Psykoterapi er ifplge nogle
udbredte fordomme et navle-
pilleri for mennesker, der
har tid og rad til at vaere mere
end almindeligt selvoptagne,
og som har for ondtaf'sig
selv til at tage sig sammen og
bestille noget fornuftigt,
selvom der er et eller andet,
der trykker dem. Virkelighe-
den er, at psykoterapi er kon-
fronterende og dermed et
hardt stykke arbejde for kli-

enten, og den er, at psykote-
rapi ikke alene udfores for at
jeg, klienten, bedre kan hol-
de mig selv og de andre ud,
altsa for min skyld, men lige
sa meget for at de andre bed-
re skal kunne holde mig ud,
altsa for deres skyld. Ivore
dages modne, eksistentiali-
stisk preegede psykoterapi
tager man alvorligt, atvi i
meget h¢j grad er vore relati-
oner.

1 trad med dette finder
narverende anmelder det
ogsa tiltalende, at ID-terapi-
en inkluderer den ndelige
(transpersonlige’) dimensi-
on. Den rummer de ”dybere”
vardier hos klienten. Jeg vil-
le kalde dem ”overordnede”,
men det behgver ikke skille
os. Det andelige giver en
stottende og forpligtende er-
kendelse af, at vi som men-

nesker er indfaldet i en ikke-
materiel virkelighed, der er
storre end os selv og mere
virkelig end det materielle,
fordi det er det dndelige, der
styrer vores omgang med alt
detandet.

Bogen "Tradesten” er her-
med anbefalet som en lettil-
gengelig indfgring i det psy-
koterapeutiske omrade. Den
ervelegnet for den, der bare
vil kigge indenfor, og den er
et godt sted at begynde for
den, der gerne vil mere end
det.
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